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Naturnahe Bildung – Persönliche Entfaltung – Gelebte Selbstkompetenz 
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Vision & Grundhaltung 

Der Lernort der Neuzeit versteht Lernen als einen lebendigen, natürlichen Prozess, der ent-
steht, wenn Menschen sich innerlich berührt fühlen und einen lebensbezogenen Kontext darin 
sehen. Lernen wird hier als ganzheitliche Erfahrung gedacht – getragen von Naturverbunden-
heit, Selbstkompetenz, Resonanz und echter Begegnung. 

 

Für wen der Lernort gedacht ist 

Der Lernort der Neuzeit richtet sich an Familien, Schulen aller Arten, Vereine, Kulturkreise, 
soziale Einrichtungen mit ihren Kindern oder neugierigen Jugendlichen sowie ihre Eltern oder 
Bezugsmenschen, wie auch junge Erwachsene im Allgemeinen, die spüren, dass Bildung mehr 
sein darf als ein vorgezeichneter Pfad. Er lädt jene ein, die Raum für Selbstverwirklichung, 
Natur, Bewegung und kritische Auseinandersetzung suchen. 

 

Was der Lernort der Neuzeit vermittelt 

Der Lernort schafft lebensnahe, praxisorientierte Entdeckungsfelder und besucht Menschen 
dort, wo Lernen natürlich entstehen kann: zuhause, in der Natur oder an Orten, wo sich Men-
schen befinden und begegnen. Er fördert Individualisierung, Selbstkompetenz, Resilienz und 
innere Bereitschaft, Verantwortung für sich, seine Mitmenschen und Mutter-Erde zu über-
nehmen. 

 

Wie das Angebot genutzt werden kann 

Alle Themen sind einzeln, kombiniert oder mehrstufig buchbar – als kurze Impulse, Lernrei-
sen oder regelmässige Begleitung. Der Lernort schafft flexible Lernwege ohne Druck, getragen 
von Neugier und innerer Motivation. 

 

 



Module & Themenübersicht 

Natur & Gesundheit: Familienleben (freie Schwangerschaft & Geburt, Eltern-Sein), Holistische 
Gesundheit für Körper, Seele & Geist, Waldbaden, Wildkräuter, Botanik, Naturbräuche unse-
rer Vorfahren, ganzheitliche Hausapotheke, Sport und Bewegung, Körperempfinden und Er-
holung. 

Selbstversorgung & Lebenspraxis: Heimgärtnern, vollwertige Ernährung, energetisiertes 
Wasser, Kulinarisches aus Selbstgemachtem und Alltagsorganisation. 

Erlebnis & Draussen-Sein: Outdoor-Survival, Orientierung, Naturhandwerk und ideenreiche 
Freizeitgestaltung. 

Kreativität & Ausdruck: Musik, Klang, Tanz und Rhythmik. 

Innere Entwicklung: Resilienz und Reflexion, Achtsamkeit, Selbstkompetenz und Kommunika-
tives Miteinander. 

Bildung fürs Leben: Kritische Recherche, Verschuldung, Bewerbungsprozess, Freiberuflich-
keit, Verträge, Budgetplanung, Versicherungen und Banken, Fiat-Geldsystem und Finanzen, 
Erste Hilfe, Konsum und Süchte, CH-Staat und seine Institutionen, Theorieprüfung Kat. B, 
Steuerwesen, u.vm. 

 

Rahmenbedingungen 

Formate: Einzelstunden, Tagesmodule, mehrwöchige Lernwege. Orte: Natur, Einrichtungen, 
Familienräume. Gruppengrösse: 1–12 Teilnehmende. 

 

Kosten & energetischer Ausgleich 

Richtwert CHF 110 pro Stunde, reduzierte Sätze bei Tages- oder Mehrfachbuchungen. Indivi-
duelle Offerte nach Gespräch, inkl. Vor- & Nachbereitung sowie Fahrzeiten nach Bedarf. 

 

Methoden 

– Umsichtiges Handeln 

– Lösungsorientierte Gesprächsführung 

– Ressourcenorientierte Begleitung 

– Erlebnispädagogische Teamentwicklung 

– Nachhaltige Entwicklung als Haltung 

 

 



Pädagogische Haltung 

Meine Arbeit basiert auf einem ganzheitlichen Menschenbild, das mehrheitlich junge Men-
schen als entwicklungsfähige, kreative und resiliente Wesen versteht. Die Angebote orientie-
ren sich an der anthroposophischen Pädagogik, die Rhythmus, Sinnespflege und Biographie-
arbeit als zentrale Elemente sieht – ergänzt durch selbsthandelnde und lösungsorientierte 
Ansätze. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem forschenden Lernen: Junge Menschen 
werden ermutigt, Hypothesen zu entwickeln, kritisch zu hinterfragen, andere Positionen ein-
zunehmen, Beobachtungen zu machen und eigene Erkenntnisse zu gewinnen. Dieser Prozess 
stärkt nicht nur die Selbstwirksamkeit, sondern auch die Fähigkeit zur Reflexion und zum 
verantwortungsvollen Miteinander. 

 

Kontakt 

Lern- und Gesundheits-Orte SurViva P. Gattlen 
Petrin-André Gattlen 
+41 76 483 98 75 
rollende-musikschule@hotmail.com 

 


